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ДНИ 

НЕДЕЛИ 

I МЛ.ГРУППА  - «КАПЕЛЬКА» 

время образовательной 

деятельности  

10 мин. 

2 МЛАДШАЯ ГРУППА  - «ОБЛАЧКО» 

время образовательной деятельности  

15 мин 

1 СРЕДНЯЯ ГРУППА – «ЗВЕЗДОЧКА» 

время образовательной деятельности  

 20 мин. 

2 СРЕДНЯЯ ГРУППА – «ЛУЧИКИ» 

время образовательной деятельности  

 20 мин. 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Художественно-
эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.00-
09.10 

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

09.00-
09.15        

Познавательное развитие 
(окружающий мир) 

09.00-
09.20 

Познавательное развитие 
(окружающий мир) 

09.00-
09.20 

Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 

09.20-

09.30   
Лепка/Аппликация 

09.25-

09.40        

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.30-

09.50       

Физическое развитие  

(Физ-ра  зал) 

09.40-

10.00        

        

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Познавательное развитие 
(окружающий мир) 
 

09.00-
09.10 

Познавательное развитие 
(окружающий мир) 
 

09.00-
09.15        

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

09.00-
09.20        

Познавательное развитие 
(Математика) 

09.00-
09.20 

Физическое развитие  
(Физ-ра-группа) 

09.20-
09.30 

 
 
 

 Речевое развитие 
09.30-
09.50 

Лепка/Аппликация 
09.30-
09.50 

  
Физическое развитие  
(Физ-ра  зал) 

15.15-
15.30        

Физическое развитие 
 (Физ-ра  зал) 

15.40 -
16.00 

  

СРЕДА 

Речевое развитие 
09.00-

09.10 

Познавательное развитие 

(Математика) 

09.00-

09.15        

Познавательное развитие 

(Математика) 

09.00-

09.20 
Речевое развитие 

09.00-

09.20 

Познавательное развитие 
(чтение худ.литературы) 
 

09.20-
09.30 Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
09.25-
09.40        

Лепка/Аппликация 
 

09.30-
09.50        

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

09.30-
09.50 

Физическое развитие 
 (на воздухе) 

 Физическое развитие  
(на воздухе) 

   

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 Познавательное развитие 

(конструирование) 
09.00-
09.10 

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

09.00-
09.15        

Речевое развитие (грамота) 
09.00-
09.20 

Речевое развитие (грамота) 
09.00-
09.20 

Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 

09.20-

09.30        

Физическое развитие  

(Физ-ра  зал) 

15.15-

15.30        

Физическое развитие  

(Физ-ра  зал) 

15.40-

15.55        

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

09.30-

09.50 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка) 

09.00-
09.10 

Речевое развитие 
09.00-
09.15 

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

09.00-
09.20        

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

09.00-
09.20 

Физическое развитие (Физ-
ра-группа) 

09.20-
09.30        

Физическое развитие 
 (на воздухе) 

 
Физическое развитие 
 (на воздухе) 

 
Физическое развитие 
 (Физ-ра  зал) 

15.40 -
16.00 

Итого 10 занятий 10 занятий 12 занятий 14 занятий 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 
СТАРШАЯ ГРУППА  – «РАДУГА» 

время  образовательной деятельности 25 мин 

ПОДГОТОВ. К ШКОЛЕ ГРУППА  «СОЛНЫШКО» 

время  образовательной деятельности 30 мин 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

Познавательное развитие (окружающий мир) 09.00-09.25 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
09.00-09.30        

Физическое развитие  

(Физ-ра  зал) 
10.20-10.50        

Познавательное развитие (окружающий 

мир) 
09.40-10.10       

    

В
Т

О
Р

Н
И

К
 Познавательное развитие (Математика) 09.00-09.25 Познавательное развитие (Математика) 09.00-09.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
09.40-10.05 

Лепка/Аппликация 

 
09.40-10.10       

Физическое развитие  

(на воздухе) 
 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
10.40-11.20        

СРЕДА 

Речевое развитие (грамота) 09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.30 

Лепка/Аппликация 

 
09.35-10.00       

Физическое развитие (Физ-ра  зал) 

 

09.40-10.10   

 

Физическое развитие (Физ-ра  зал) 

 

10.20-10.50   

 

Познавательное развитие (Безопасность) 

 
10.20-10.50 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 Речевое развитие 09.00-09.25 Речевое развитие (грамота) 09.00-09.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
09.35-10.00        

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
09.40-10.10 

  
Физическое развитие (Физ-ра  зал) 

 

10.20-10.50 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Познавательное развитие (Безопасность) 

 
09.00-09.25 Познавательное развитие (Математика) 09.00-09.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
09.35-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
10.45-11.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
10.10-10.35 

Физическое развитие  

(на воздухе) 
 

Итого 14 занятий 15 занятий 



Дни 

недели 

 
 

Направления развития 

и образования детей по 

ФГОС 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ СОВМЕСТНАЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ 

В  I МЛАДШЕЙ ГРУППЕ «КАПЕЛЬКИ» 

(на холодный период 2024-2025 г.г.) 

Виды 

деятельности 

Содержание Время 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Разноцветные 

ладошки. 
Рисование 

09.00-

09.10 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

Игры, песни, 

танцы!  

 

 Музыкальное 

развитие 

 

09.20-

09.30        

В
т
о

р
н

и
к

 1. Познавательное 

развитие 
 

Здравствуй, мир! Ознакомление  с окружающим   
 

Здравствуй, мир! Ознакомление  с окружающим   
09.00-

09.10         

2. Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

 Физкультурное 

(группа)  

09.20-

09.30 

С
р

ед
а

 

1. Речевое развитие 
Речевичок Развитие речи 

09.00-

09.10 

2. Познавательное 

развитие В мире сказок! 

Чтение 

художественной 

литературы 

09.20-

09.30 

3.Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное 

(воздух) 
 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. Познавательное 

развитие 
Мы – строители! Конструирование 

09.00-

09.10         

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Игры, песни, 

танцы!  

 

 Музыкальное 

развитие 

 

09.20 -

09.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Художественно-

эстетическое развитие 
Разноцветные 

ладошки. 
Лепка 

 09.00 -

09.10 

2. Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное(гру

ппа) 

09.20-

09.30 

 

 

 

Заведующий МДОУ   _____________                          /Г.И.Третьякова/ 

 

 

Ст. воспитатель                                ______________                       / С.Б.Кондратьева/ 

 
 

 

 

 



 

 

 

Заведующий МДОУ   _____________                          /Г.И.Третьякова/ 

 

 

Ст. воспитатель                                 ______________                       / С.Б.Кондратьева/ 

 

 

 

  

 

 

 

Дни 

недели 

 

Направления 

развития и 

образования детей по 

ФГОС 

СОВМЕСТНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ 

ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ «ОБЛАЧКО» 

(на холодный период 2024-2025 г.г.) 

 

Виды деятельности 

 

 

Содержание 

 

Время 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Игры, песни, танцы! Музыкальное 
09.00-

09.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие  
Очумелые ручки 

/Разноцветный мир 

бумаги. 

Лепка/ 

аппликация 

09.25-

09.40         

В
т
о

р
н

и
к

 1.Познавательное 

развитие Здравствуй, мир! 
Ознакомление  

с окружающим   

09.00-

09.15 

2. II половина дня 

Физическое развитие 

Сильные, ловкие, 

смелые! 

 Физкультурное 

(зал)  

15.15-

15.30 

С
р

ед
а

 

1.Познавательное 

развитие 

Волшебная страна-

математика! 
Математика 

09.00-

09.15 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Разноцветные 

ладошки. 
ИЗО 

09.25-

09.40 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Игры, песни, танцы! Музыкальное 
09.00-

09.15 

2. II половина дня 

Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное 

(зал) 

15.30-

15.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.Речевое развитие 

Речевичок 
Речевое 

развитие 

09.00-

09.15  

2.Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное 

(воздух) 
 



 

Заведующий МДОУ   _____________                          /Г.И.Третьякова/ 

 

Ст. воспитатель                                 ______________                       / С.Б.Кондратьева/ 

 

 

 

 

Дни 

недели 

 

 

Направления 

развития и 

образования детей по 

ФГОС 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ СОВМЕСТНАЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ 

В 1 СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  «ЗВЕЗДОЧКА» 

(на холодный период 2024-2025уч.г.) 

Виды 

деятельности 

Содержание Время 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 1. Познавательное 

развитие 

 

Здравствуй, мир! 
 Ознакомление с 

окружающим 

09.00-

09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие Разноцветные 

ладошки. 
 ИЗО 

09.30 -

09.50 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Игры, песни, танцы! Музыкальное  
09.00-

09.20 

2. Речевое развитие  
Речевичок Развитие речи 

09.30 -

09.50 

 

II половина дня 

Физическое  развитие 

Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное  

(зал) 

15.40-

16.00 

С
р

ед
а

 

1. Познавательное  

развитие 

 

 Волшебная страна-

математика! 
Математика 

09.00-

09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие Очумелые ручки Лепка/аппликация 

09.30 -

09.50 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. Речевое развитие  

Речевичок Развитие речи 
09.00-

09.20 

2. II половина дня 

Физическое  развитие 

Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное  

(зал) 

15.40-

16.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Игры, песни, танцы! Музыкальное  
09.00-

09.20 

2. Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное 

 (воздух) 

 



Дни 

недели 

 

 

Направления развития и 

образования детей по 

ФГОС 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ СОВМЕСТНАЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ 

В 2 СРЕДНЕЙ ГРУППЕ «ЛУЧИКИ» 

(на холодный период 2024-2025уч.г.) 

Виды 

деятельности 

Содержание Время 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1.Познавательное развитие 

Здравствуй, мир! 

 Ознакомление с 

окружающим 

 

09.00-

09.20 

2. Физическое развитие 
Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное 

 (воздух) 

 

09.40-

10.00        

В
т
о

р
н

и
к

 1. Познавательное развитие Волшебная страна-

математика! 
Математика 

09.00-

09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  Очумелые ручки 
Лепка/ 

Аппликация 

09.30-

09.50 

С
р

ед
а

 

1. Речевое развитие 
Речевичок  Речевое развитие 

09.00-

09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Игры, песни, танцы! Музыкальное  
09.30-

09.50 

3. Физическое развитие Физическое развитие  (на воздухе)  

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. Речевое развитие. 

Речевичок  Речевое развитие 
09.00-

09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие Игры, песни, танцы! Музыкальное  
09.30-

09.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Художественно-

эстетическое развитие 

Разноцветные 

ладошки. 
 ИЗО 

09.00-

09.20 

2.Физическое развитие 
Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное 

(зал) 

15.40- 

16.00 

 

 

 

Заведующий МДОУ   _____________                          /Г.И.Третьякова/ 

 

Ст. воспитатель                                  ______________                       / С.Б.Кондратьева/



 

 

 
 

Заведующий МДОУ   _____________                          /Г.И.Третьякова/ 

 

 

Ст. воспитатель                                ______________                       / С.Б.Кондратьева/ 

 

 

 

Дни 

недели 

 

 

Направления развития и 

образования детей по 

ФГОС 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ СОВМЕСТНАЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ 

В  СТАРШЕЙ ГРУППЕ  

«РАДУГА» 

(на холодный период 2024-2025уч.г.) 

Виды деятельности Содержание Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Познавательное 

развитие 
Здравствуй, мир! 

Ознакомление с 

окружающим 

09.00-

09.25 

3. Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное   

(зал) 

10.20-

10.45 

 
 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Познавательное  

развитие 

Волшебная страна-

математика! 
Математика 

09.00-

09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Игры, песни, танцы! Музыкальное 

09.35-

10.00 

3.Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное   

(воздух) 

 

С
р

ед
а

 

1. Речевое развитие 
По дороге к азбуке. Обучение  грамоте 

09.00-

09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  
Очумелые ручки 

Лепка/ 

аппликация 

09.35-

10.00 

3.Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное   

(зал) 

10.20-

10.45 

Ч
ет

в
ер

г
 1.Речевое развитие 

АБВГДЕЙКА Развитие речи 
09.00-

09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Разноцветные 

ладошки 
ИЗО 

09.35-

10.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Познавательное 

развитие. Безопасность 

Формирование 

основ 

безопасности 

09.00-

09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Разноцветные 

ладошки 
ИЗО 

09.35-

10.00 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

 

Игры, песни, танцы! Музыкальное 

10.10 – 

10.35 

 



 

 

Заведующий МДОУ   _____________                          /Г.И.Третьякова/ 

 

Ст. воспитатель                                 ______________                       / С.Б.Кондратьева/ 

 

 

Дни 

недели 

 

 

Направления развития 

и образования детей по 

ФГОС 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ СОВМЕСТНАЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ  ГРУППЕ  

«СОЛНЫШКО» 

(на холодный период 2024-2025уч.г.) 

Виды деятельности Содержание Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Познавательное развитие 
Здравствуй, мир! 

Ознакомление с 

окружающим 

09.00-

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Разноцветные 

ладошки 
ИЗО 

09.40 - 

10.10 

 
 

В
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное  развитие Волшебная страна-

математика! 
Математика 

09.00-

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
Очумелые ручки Лепка/аппликация 

09.40-

10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
Игры, песни, танцы! Музыкальное 

10.20-

10.50 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие 
АБВГДЕЙКА Развитие речи 

09.00-

09.30 

Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное  

(зал) 

09.40-

10.10 

Познавательное  развитие 
Охрана жизни. Безопасность 

10.20-

10.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

Речевое развитие 
По дороге к азбуке. Обучение  грамоте 

09.00-

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Разноцветные 

ладошки 

ИЗО 

 

09.40-

10.10 

Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное  

(зал) 

10.20-

10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Познавательное  развитие Волшебная страна-

математика! 
Математика 

09.00-

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
Игры, песни, танцы! Музыкальное 

09.40-

10.10 

Физическое развитие Сильные, ловкие, 

смелые! 

Физкультурное 

(на воздухе) 
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