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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный  план  Муниципального  дошкольного  образовательного  

учреждения «Детский сад № 40» Октябрьского района г. Саратова (далее – 

Учреждение) является нормативным актом, регламентирующим организацию 

образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий в 

учебном году. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012г.; 

 Постановление от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
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образования». 

Основными задачами Учебного плана являются: 

 реализация ОП ДО (2023г.) во всех возрастных группах от 2 до 7 

лет, 

 регулирование объема образовательной нагрузки по всем 

возрастным группам, 

 реализация Федерального государственного образовательного

 стандарта дошкольного образования, 

 обеспечение целостности и единства образовательного 

процесса как основы повышения качества дошкольного образования, 

 

В 2024-2025 учебном году в МДОУ «Детский сад № 40» 

Октябрьского района г. Саратова запланирована работа 6 групп. 

Группа Возраст Количество групп 
в учебном году 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 1 

Младшая 3-4 года 1 

Средняя 4-5 лет 2 

Старшая 5-6 лет 1 

Подготовительная 6-7 лет 1 

 

 

Продолжительность учебного года: 36 недель. 

Учебный год с 2 сентября 2024 года по 30 мая 2025 года 

«Творческая неделя» с 30 декабря по 31 декабря 2024 года, 
с 26 по 30 мая 2025 года 

Сроки проведения мониторинга 
качества 

образования 

с 15 по 26 сентября 2024 года и 
с 14 по 25 апреля 2025 года 

Летний оздоровительный период с 2 июня по 29 августа 2025 года 

Продолжительность учебной недели пять дней (понедельник – пятница) 

Режим работы групп 7.00 – 19.00 
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В течении образовательного года предусмотрены «Творческие 

недели»; в данный период будут проведены развлечения, выставки, 

театральная, проектная деятельность и др. 

Образовательная деятельность МДОУ «Детский сад № 40» 

Октябрьского района г. Саратова реализуется в соответствии с 

нормативными документами и Годовым планом работы Учреждения. 

Продолжительность занятий соответствует Постановлению от 

28.01.2021г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

 

В средине занятий проводится физкультурная минутка, разминка, 

пальчиковая гимнастика. 

Перерыв между занятиями - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей во время 

образовательной деятельности проводится сочетание разных 

образовательных областей. 

Согласно Постановлению от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», для детей от 1,5 до 3 лет допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня как в группе, так и на игровой площадке во время прогулки. 
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Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня, ее продолжительность после 

дневного сна должна составлять не более 25 - 30 минут. 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной 

неделе в МДОУ «Детский сад № 40» Октябрьского района г. Саратова 

осуществляется следующим образом: в течение дня в младших, средних группах 

планируются не более двух занятий, а в старшей, подготовительных группах – не 

более трех. 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 2 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 
1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

 

Образовательная деятельность по музыкальному и физическому развитию 

проводится со всей группой. 

В Учреждении организована работа логопедического пункта для детей с 

нарушениями речи. В МДОУ «Детский сад № 40» Октябрьского района г. 

Саратова работает учитель-логопед, целью которого является оказание помощи 

детям, имеющими нарушения устной речи. Основной формой организации 

коррекционной работы учителя-логопеда являются подгрупповая и 

индивидуальная работа. Образовательная деятельность проводится по подгруппам 

и индивидуально не менее 3 раз в неделю, их периодичность определяется 

тяжестью нарушений речевого развития детей. Длительность занятий составляет 

15-20 мин. Подгрупповая и индивидуальная работа по коррекции речевых 

нарушений проводятся по расписанию учителя – логопеда. 

Инструктор по физической культуре проводит занятия с детьми от 3 до 7 

лет 3 раза в неделю (из них: 1 раз – под музыкальное сопровождение, 1 раз – на 

улице), развлечения, спортивные праздники, Дни здоровья. Также организовано 
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проведение утренней гимнастики с инструктором по физкультуре для детей с 3 до 

7 лет 2 раза в неделю (1 раз –под музыку). 

В Учреждении запланирована работа музыкального руководителя, 

организующего реализацию части ОП ДО по образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие». Он организует и проводит занятия, 

развлечения, праздники, согласно Годовому плану работы на учебный год. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования (2023г.), составленной 

на основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования». 

Вариативная часть ОП ДО выстроена в соответствии: 

• с региональной парциальной программой по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста под ред. А.А. 

Васильева, Н.А. Жуковская «Культурный дневник дошкольника Саратовской 

области» - ГАУ ДПО «СОИРО». 2022 

• парциальной программой по гражданско-патриотическому 

воспитанию для детей дошкольного возраста «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» - Князевой О.Л., Маханёвой М.Д.  

• парциальной образовательной программой  по речевому развитию Е. 

В. КОЛЕСНИКОВА «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте»  

• парциальной образовательной программой по ФЭМП Шевелев К., В. 

«Формирование математических представлений для дошкольников» 

• парциальной образовательной программой по развитию финансовой 

грамотности у дошкольников Любимова Л.В. «Открытия Феечки Копеечки» 

• парциальной образовательной программой для детей дошкольного 

возраста «Мир без опасности», авт. Лыкова И.А., соответствует ФГОС ДО, 2017г. 

 

Содержание Образовательной программы дошкольного образования в 

полном объеме реализуется, согласно ФГОС ДО по пяти образовательным 

областям в совместной организованной деятельности педагогов и детей, а также 

через организацию самостоятельной деятельности детей. 
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Образовательная деятельность, проводимая ежедневно в ходе режимных 

моментов: утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, 

гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки, 

театрализация, трудовая деятельность и др. 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры также проводятся ежедневно. 

 
№ Образовательна 

я область 
Вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительн 
ая группа 

 

 Вид 
деятельности 

в 
н
ед

ел
ю

 

в 
м

ес
я
ц
 

в 
го

д
 

в 
н
ед

ел
ю

 

в 
м

ес
я
ц
 

в 
го

д
 

в 
н
ед

ел
ю

 

в 
м

ес
я
ц
 

в 
го

д
 

в 
н
ед

ел
ю

 

в 
м

ес
я
ц
 

в 
го

д
 

в 
н
ед

ел
ю

 

в 
м

ес
я
ц
 

в 
го

д
 

 

 Количество занятий по реализации ОП ДО 

1 ОО «Познавательное развитие» 

 Основы науки 
и естествознания 
(ознакомление с 
окружающим / с 

природой) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

  

 

3 

 

 

 

27 

 
 

0, 
75 

 
 
3 

 
 
27 

 
 

0, 
75 

 
 
3 

 
 
27 

 
 
0,75 

 
 
3 

 
 
27 

 
     0, 

75  

 

 

Краеведение 
(региональный 

компонент) 

- - - 0, 
25 

1 9 0, 
25 

1 9 0, 
25 

1 9 0,25 1 9 
 

Ребенок и 

окружающий 
мир 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Математическое 
развитие 

- - - 0, 
75 

3 27 0, 
75 

3 27 1, 
75 

7 63 1,75 7 63 

Конструирование - - - 0, 
25 

1 9 0, 
25 

1 9 0, 
25 

1 9 0,25 1 9 

ИТОГО 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

2 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи - - - 1 4 36 1 4 36 1, 
5 

6 54 1 4 36  

Подготовка 

к обучению 
грамоте 

- - - - - - - - - 0, 
5 

2 18 1 4 36 

Развитие речи. 

Художественная 
литература 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - 

ИТОГО 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

3 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36  

Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка/ 
Конструирование 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - 
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Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

4 ОО «Физическое развитие» 

Физическое 

развитие 
в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72  

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

  

 ИТОГО 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 12 48 432  

 

 

 

Виды деятельности образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие», осуществляются в период проведения всех 

видов занятий в зависимости от организации детей, в том числе чтение 

художественной литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом 

возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности 

является ведущим в дошкольном возрасте. 

Игровая, трудовая деятельность организуется ежедневно в рамках 

занятий, в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

игровой деятельности детей, индивидуальной работе. 

Безопасное поведение в быту, социуме, природе организуется 

ежедневно в форме игр, наблюдений, и еженедельно в форме тематических 

бесед. 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения (корригирующая), 

комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные 

беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной 

литературы, дежурства, прогулки проводятся ежедневно. 

Физическое воспитание детей при реализации ОП ДО направлено на 

улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 

двигательных качеств. 
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Двигательный режим 

Формы 

работы Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

2-3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкульт

ура 

а) в помещении 2 раза 

в неделю 

(10) 

2 раза 

в неделю 

(15–20) 

2 раза 

в неделю 

(20–25) 

2 раза 

в неделю 

(25–30) 

2 раза 

в неделю 

(30–35) 

б) на улице 1 раз 

в неделю 

(10) 

1 раз 

в неделю 

(15–20) 

1 раз 

в неделю 

(20–25) 

1 раз 

в неделю 

(25–30) 

1 раз 

в неделю 

(30–35) 

Физкул

ьтурно-

оздоров

ительн

ая 

работа 

в 

течени

и дня 

а) утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
(5–10) 

Ежедневно 
(5–10) 

Ежедневно 
(5–10) 

Ежедневно 
(5–10) 

Ежедневно 
(5–10) 

 

б) подвижные 

и спортивные 

игры, 

упражнения 
на прогулке 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке 

по (10–15) 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке 

по (15–20) 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке 

по (20–25) 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке 

по (25–30) 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке по 

(30–40) 

 в) закаливающие 
процедуры и 
гимнастика 
после сна 

Ежедневно 
(10–15) 

Ежедневно 
(15–20) 

Ежедневно 
(15–20) 

Ежедневно 
(15–20) 

Ежедневно 
(15–20)  

 

 

 г) 3–5 3–5 3–5 3–5 3–5 
 физкультминутки ежедневно в ежедневно в ежедневно в ежедневно в ежедневно в 
 (в середине зависимости зависимости зависимости зависимости зависимости 
 статического от вида и от вида и от вида и от вида и от вида и 
 занятия) содержания содержания содержания содержания содержания 
  занятий занятий занятий занятий занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный 
досуг 

1 раз 

в месяц 

(15) 

1 раз 

в месяц 

(20) 

1 раз 

в месяц 

(20) 

1 раз 

в месяц 

(30–45) 

1 раз 

в месяц 

(40) 

б) 
физкультурный 

— — 2 раза в год 
до 45 минут 

2 раза в год 
до 60 минут 

2 раза в год 
до 60 минут 

 праздник      

в) день здоровья 1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

Самостоят 
ельная 

двигатель 
ная 
деятельно 
сть 

а) Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
самостоятельное      

использование      

физкультурного      

и спортивно-      

игрового      

оборудования      

 б) Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 самостоятельная      

 физическая      

 активность      

 в помещении      

 в) Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 самостоятельные      

 подвижные и      

 спортивные игры      

 на прогулке      
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